Tennis

" Fitness

HORAIRE D'ACTIVITES DE TENNIS

LIGUES ET INTERCLUBS
SAISON 2026-2027

13

8H00-12H 00
INTERCLUB
FEMININ
ENTRAINEMENT

16H30-21H 30
INTERCLUB
FEMININ
ENTRAINEMENT

18 H30-20H 30
LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE

CREAMER
NIVEAUX 3.0 +

CONTACTS

7H00-9H00
LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE
ANDRE DESMARAIS
NIVEAUX 2.5 +
10H00-12H 00
INTERCLUB
FEMININ
ENTRAINEMENT

12H00-14HOO
LIGUE DOUBLE

ALAIN BACHARIAN
NIVEAUX 3.0 +

18H00-20H00
LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE
CREAMER
NIVEAUX 3.0 +
19H30-21H 30

LIGUE DOUBLE

NORMAN KARAGOZ
NIVEAUX 3.0 +
20H00-22H00
INTERCLUB
MASCULIN
PRATIQUE
NIVEAUX 3.5 +

MERCREDI

7H00-9HO00

LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE

ANDRE DESMARAIS
NIVEAUX 2.5 +
9H00-11H00
INTERCLUB
FEMININ
ENTRAINEMENT

10H00-12H 00
INTERCLUB
FEMININ
RENCONTRES 3 ET 4
NIVEAUX 2.5 +
12H00-14 HO00

LIGUE DOUBLE

ALAIN BACHARIAN
NIVEAUX 3.5 +

18H30-20H 30
LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE

CREAMER
NIVEAUX 3.0 +

20H30-22H30
ENTRAINEMENT
MASCULIN
ENTRAINEMENT
NIVEAUX 3.5 +

20H30-22H30
INTERCLUB
MASCULIN
RENCONTRES
NIVEAUX 3.5 +

VENDREDI |

7H00-9HO00

LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE
ANDRE DESMARAIS
NIVEAUX 2.5 +
10HO00-12H00
INTERCLUB
FEMININ
RENCONTRES TET 2
NIVEAUX 3.5 +

16 H00-18 H 00
LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE

CREAMER
NIVEAUX 3.0 +

19H30-21H 30
LIGUE DOUBLE

HOMMES/FEMMES

NORMAN KARAGOZ
NIVEAUX 3.0 +
21H30-23H00
LIGUE DOUBLE
MEMBRES/NON-MEMBRES
IVAN ROBERT
NIVEAUX 3.0 +

PRATIQUE LIBRE - Réservez en ligne : tennis13.com
QUESTIONS ? - Contactez-nous : 450-687-9913 x 237 - roger.hernandez@tennis13.com

NORMAN KARAGOZ : nkaragoz@videotron.ca

IVAN ROBERT : tennivan8@gmail.com - 514-567-1366
ROGER HERNANDEZ : roger.hernandez@tennis13.com
ALAIN BACHARIAN : dreamcatcher513@hotmail.com
ANDRE DESMARAIS : andre.desmarais@gmail.com

Q) 450-687-9913

INFO@TENNIS13.COM

@D TeENNIST3.COM

SAMEDI

7H00-9HO00

LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE

ANDRE DESMARAIS
NIVEAUX 2.5 +

18H00-19H 30
LIGUE SIMPLE
MEMBRES/NON-MEMBRES
[VAN ROBERT
NIVEAUX 2.5 +

| DiMANCHE

7H00-9HO00

LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE

ANDRE DESMARAIS
NIVEAUX 2.5 +
9HO00-11H00

LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE

NORMAN KARAGOZ
NIVEAUX 3.0 +

17H30-19 H 30
LIGUE DOUBLE
MEMBRES/NON-MEMBRES
ALAIN BACHARIAN
NIVEAUX 2.5 +

SCANNEZ
POUR
RESERVER
VOTRE
TERRAIN
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19H00-21H00
INTERMEDIAIRE+

TBC
NIVEAU 3.5 - 4.0

20H30-22H30
NOVICE

SIMON CHAPADOS
NIVEAU 2.0 - 2.5

LEGENDE

MARDI

19H30-21H00
INTERMEDIAIRE

CLAUDE DROLET
NIVEAU 3.0- 3.5

21H00-23H00
DEBUTANT

IVAN ROBERT
NIVEAU1.0 - 2.0

| MERCREDI

12H00-14H00
PRATIQUE NOVICE

IVAN ROBERT
NIVEAU 2.5 - 3.0

19H30-21H30
NOVICE+

CLAUDE DROLET
NIVEAU 2.5 - 3.0

JEUDI

VENDREDI |

19H30-21H30
DEBUTANT

JACQUES HEBERT
NIVEAU1.0-2.0

19H30-21H30
LIGUE
NOVICE
IVAN ROBERT
NIVEAU 2.5- 3.0

HORAIRE D'ACTIVITES DE TENNIS

COURS DE GROUPE
AUTOMNE 2026

SAMEDI | DIMANCHE

SCANNEZ POUR
VOUS INSCRIRE
AUX COURS

!.Ell-"ij-,’i{'.lil

19H30-21H30
LIGUE
NOVICE
IVAN ROBERT
NIVEAU 2.5 - 3.0

POUR PLUS D'INFORMATION : tennis13.com/tennis/tennis adulte/#cours-de-groupe
QUESTIONS ? - Contactez-nous : 450-687-9913 x 237 - roger.hernandez@tennis13.com

DEBUTANT : niveau 1.0-2.0

NOVICE : niveau 2.0

-2.5

NOVICE+ : niveau 2.5-3.0
PRATIQUE NOVICE : niveau 2.5-3.0
LIGUE NOVICE : niveau 2.5-3.0
INTERMEDIAIRE : niveau 3.0-3.5
INTERMEDIAIRE+ : niveau 3.5-4.0

& 450-687-9913

<] INFO@TENNISI3.COM

@D Tenmsis.con

Certains cours peuvent étre annulés sile
nombre d’inscriptions est insuffisant.
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