—~ , HORAIRE
Tennis 1 3 ACTIVITES DE PICKLEBALL

Fitness AUTOMNE 2026

MIS A JOUR LE 11 SEPTEMBRE

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

9H30-12H 00 10H00-12H30 9H30-12H 00 10HO00-12H00 | 9H30-12H00
TENNIS 13 * DSp TENNIS 13 TENNIS 13 TENNIS 13

(Claude) (Auristela et Claude) (Benoit) (Auristela) .
JEUX SUPERVISES (Diane et Robert) MATCH PROGRAMME JEUX SUPERVISES MATCH PROGRAMME

&INT. JEUX COMPETITIFS & INT. & AV. RECRE. & AVANCE

T10HO00-12H00 12H30-14H 30 12H30-14H 30 10HO00-12HO00 | 12H00-14HO00 10H00-12HO00 T10HO00-12H00
TENNIS 13 TENNIS 13 TENNIS 13 TENNIS 13 TENNIS 13 INITIATION PICLKEBALL TENNIS 13
(Jacques) (Serge) (Auristela) (Sylvie) Emmanuel ; (Guylaine)

MINI BOOTCAMP DRILLS/JEUX DRILLS DIRIGES DRILLS/JEUX DF DRILLS + JEUX SEMI-PRIVE DRILLS + JEUX

AVANCE & INT. MACHINE A BALLES INT. & AVANCE MACHINE A BALLES 4E SAMEDI DU MOIS NOVICE & RECRE.

RECRE. & NOVICE & RECRE.
10HO00-12H00 16H30-18H 30 12H00-15H 00 15H00-17HO00 14HO00-16H 00 T10HO00-12H 00 10H00-12H30
* TENNIS 13 TENNIS 13 * TENNIS 13 TENNIS 13 INITIATION PICLKEBALL TENNIS 13 * KOKOPELLIES
o (Guylaine) (Mireille) (Helene & Hélene) , (Benoit) (Hélene et Hélene)
(Mireille) DRILLS + JEUX DRILLS + JEUX SEMI-PRIVE JEUX SUPERVISES

DOUBLEF/H P .
ANGEIFREFYe) TS

12H00-15H00 18H30-20H30 | 18HO00-21H00 14H00-16 H 00 13H00-17H00 12H00-14H0O

* DSp TENNIS 13 TENNIS 13 TENNIS 13 EVENEMENTS MENSUELS * TENNIS 13
(Gordon) (Auristela) MINI BOOTCAMP "
(Diane et Robert) DRILLS + JEUX TENNIS 13 FEMININ + (Mireille)

DRILLS DIRIGES (PREPAYE) ALY DOUBLE MIXTE COMPETITIE || e e Ave)

16H30-18H30 | 18H30-20H30 18H00-20H30 | 18H30-20H30
TENNIS 13 TENNIS 13 *TENNIS T3 TENNIS 13

(Gordon) (Auristela) o (Gordon)
MINI BOOTCAMP (PREPAYE INTERCLUB (Mireille) DRILLS + JEUX

DOUBLE F/ H A
& INT. BLEF/I RECREATIF
L LEERLL AVANCE (PREPAYE)

16 H30-18 H 30 18H30-20H30 | 18H30-20H 30
* KOKOPELLIES TENNIS 13 TENNIS 13

(Hélene et Hélene) (Emmanuel) (Gordon)
DRILLS + JEUX

DRILL + JEUX LIGUE DUPR 2.5-3.6
(PREPAYE)

17H30-19H30
TENNIS 13
(Guylaine)
DRILLS + JEUX
MACHINE A BALLES
NOVICE & RECRE.
18H30-20H 30
TENNIS 13
(Gordon)
LIGUE AVANCEE
(PREPAYE)

* Activités fermées, sur invitation seulement.

NOUVEAUX JOUEURS - Communiquez avec nous : pickleball@tennis13.com ou 450-687-9913 X 224

RESTEZ CONNECTE

Joignez notre groupe Facebook

CONTACTS

ENNIS 13- pickleball@tennisls.con (Auristela)
SP - pickleballisp@qmailcom (Diane et Rober] |
F lene lee]

DK Dicloud.co

N S|

NIVEAUX

« Novice : <1.5 « Récréatif : 1.6-2.4 « Intermédiaire : 3.0 - 3.4 « Avancé : 3.5 - 4.2 « Pro : 4.2+

& 450-687-9913 D<) INFO@TENNISI3.COM @D Tennisis.con




