
REMPLACEMENTS
COURS FITNESS DE GROUPE

DATE JOUR  HEURE COURS ABSENCE REMPLACEMENT

24-aout lundi 18h-19h Spinning Tanya Alexandra

25-août mardi 19h-20h Yoga Louis Hannah

27-août jeudi 10h-11h Yoga Louis Élissa

28-août vendredi 10h30-11h30 Yoga Louis Élissa

31 aout lundi 18h-19h Spinning Tanya Alexandra

01-sept mardi 19h-20h Yoga Louis Hannah

03-sept jeudi 10h-11h Yoga Louis Élissa

04-sept vendredi 10h30-11h30 Yoga Louis Élissa

05-sept samedi 9h30-11h Intervalles Magalie Élaine

06-sept

07-sept

07-sept lundi 9h-10h Cardio tonning Stéphanie ANNULÉ

07-sept lundi 10h05-11h05 Étirements Stéphanie ANNULÉ

07-sept lundi 16h30-18h Intervalles Magalie ANNULÉ

08-sept mardi 19h-20h Yoga Louis Hannah

13-sept dimanche 9h-10h Yoga Alexia Élissa

COURS SPÉCIAL POUR LA FÊTE DU TRAVAIL
11h-12h30 : Zumba extérieur avec Nathalie

COURS SPÉCIAL POUR LA FÊTE DU TRAVAIL
8h30-10h : Super workout avec Magalie

 24 AOÛT AU 13 SEPTEMBRE 2026


