
REMPLACEMENTS

COURS FITNESS DE GROUPE

 FÉV. - MAR. 2026

DATE JOUR  HEURE COURS ABSENCE REMPLACEMENT

24 FÉVRIER MARDI 11 H 00 - 12 H 00 ZUMBA NATHALIE ANNULÉ

24 FÉVRIER MARDI 19 H 00 -20 H 30 ZUMBA NATHALIE SABINE

26 FÉVRIER JEUDI 17 H 00 - 18 H 00 BOOTCAMP MÉLISSA ORLANDO

26 FÉVRIER JEUDI 19H 00 - 20 H 15 ZUMBA NATHALIE SABINE

27 FÉVRIER VENDREDI 19 H 00 -20 H 30 ZUMBA NATHALIE SABINE

28 FÉVRIER SAMEDI 9 H 15 - 10 H 15 PILATES ÉLISA STÉPHÉNIE

28 FÉVRIER SAMEDI 10 H 30 - 11 H 30 PILATES ÉLISA STÉPHÉNIE

28 FÉVRIER SAMEDI 11 H 00 - 12 H 15 ZUMBA NATHALIE AMBER

1 MARS DIMANCHE 11 H 00 - 12 H 30 ZUMBA NATHALIE AMBER

2 MARS LUNDI 9 H 00 - 10 H 00 BODY DESIGN STÉPHANIE MAGALIE

2 MARS LUNDI 10 H 00 - 11 H 00 YOGA/ÉTIREMENTS STÉPHANIE AMBER

2 MARS LUNDI 18 H 00 - 19 H 30 YOGA ÉLISA AMBER

3 MARS MARDI 8 H 00 - 9 H 00 CARDIO TONING STÉPHANIE AMBER

3 MARS MARDI 9 H 00 - 10 H 00 STRECHING STÉPHANIE AMBER

5 MARS JEUDI 18 H 00 - 19 H 00 SPINNING GENEVIÈVE ALEXANDRA


