Tennis 13

" Fithess

MERCREDI

HORAIRE

COURS FITNESS DE GROUPE
HORAIRE DES FETES - SEMAINE 1

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

9H00-10H00

CARDIO TONING
STEPHANIE
10H00-11HO00
ZUMBA

RICHEL
1MHO00-11H 30

TONING
RICHEL

16 H30-17H 30
INTERVALLES

MAGALIE
17H30-18 HOO
PILATES FITNESS

EXPRESS
ATHINA

18H00-19H 00
BOOTCAMP

DUMAS
18H00-18H00
SPINNING

CANDLE LIGHT
TANYA

19H00-20H15
ZUMBA
SABINE

8HO00-9H00

CARDIO TONING

STEPHANIE
9HO00-10HO00

ETIREMENTS

STEPHANIE
10H00-11H 00

MISE EN FORME
AMBER

17H 45-18 H 45
SPIN

ALEXANDRA
18H00-18H00

CROSS TRAINING

BAO
18 H30-19 H 45

YOGA FLOW
FEDERICA

8H30-9H40

CROSS TRAINING

BAO
9H45-10H 45

ETIREMENTS

ANDRE

g/
e

JOYEUX NOEL
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9H15-1TH00
Duo

SPINNING + BOOTCAMP

DUMAS & ALEXANDRA

SUR INSCRIPTION
PLACES LIMITEES

10H00-11H 00
YOGA

FREDERICA
1MH00-12H00

ZUMBA
RICHEL

9H15-10H15

YOGA POUR TOUS

FEDERICA
9H30-10H 30

BOOTCAMP
MELISSA

9H00-10HO00
PILATES

JULIA
9H30-10H 30

SPINNING

ALEXANDRA
9H30-10H 30

BOOTCAMP

DUMAS
1MH00-12H 30
ZUMBA

FITNESS TONING
SABINE

RESTEZ
CONNECTE

Joignez notre
groupe Facebook
et restez
a l'afflt de toute
modification et
nouveaute.

SCANNEZ LE

LEGENDE ,
SALLE D'AEROBIE SALLE DE YOGA SALLE DE SPINNING | SPECIAL |
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Tennis 13

" Fithess

9H00-10H00

CARDIO TONING

MELISSA
10H00-11HO00

ZUMBA

SABINE
1MHO00-11H 30

TONING
SABINE

18H00-19H 00
BOOTCAMP

DUMAS
18H00-18H00
SPINNING

CANDLE LIGHT
TANYA

18H00-18H30

HATHA FLOW

ELISA
19H00-20H15

ZUMBA
SABINE

LEGENDE

9H00-10H 00
YOGA

FEDERICA
10H00-11H 00

MISE EN FORME
AMBER

17H 45-18 H 45
SPIN

ALEXANDRA
18H00-18H00

CROSS TRAINING

DUMAS
18 H30-19 H 45

YOGA FLOW
ELISA

8H30-9H 40
CROSS TRAINING

ATHINA
9H45-10H 45

ETIREMENTS
ANDRE
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HORAIRE

COURS FITNESS DE GROUPE
HORAIRE DES FETES - SEMAINE 2

9H15-1THO00
Duo

SPINNING + BOOTCAMP

DUMAS & ALEXANDRA

SUR INSCRIPTION
PLACES LIMITEES

10H00-11H 00
YOGA

FREDERICA
1MH00-12H00

ZUMBA
SABINE

YOGA POUR TOUS

9H00-10HO00
PILATES

JULIA
9H30-10H 30

SPINNING

ALEXANDRA
9H30-10H 30

BOOTCAMP

DUMAS
1MH00-12H 30
ZUMBA

FITNESS TONING
SABINE

RESTEZ
CONNECTE

Joignez notre
groupe Facebook
et restez
a l'affat de toute
modification et
nouveaute.

SCANNEZ LE

SALLE D'AEROBIE SALLE DE YOGA SALLE DE SPINNING | SPECIAL |
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