9 HORAIRE
1'2_ nnis 1 3 ACTIVITES DE TENNIS
Fitness SAISON 2025-2026
MIS A JOUR LE 5 NOVEMBRE

LUNDI MARDI | MERCREDI |  JEUDI | VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE

9H00-12H 00
INTERCLUB
FEMININ

ENTRAINEMENT

16 H30-18 H30
INTERCLUB
FEMININ

ENTRAINEMENT

18H30-20H 30

LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE

CREAMER
NIVEAUX 3.0 +
19H00-21H00
INTERCLUB
FEMININ

ENTRAINEMENT

CONTACTS

10 H00-12 H 00
INTERCLUB
FEMININ

ENTRAINEMENT

18H00-20H 00

LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE
CREAMER
NIVEAUX 3.0 +
19H30-21H30

LIGUE DOUBLE

NORMAN KARAGOZ
NIVEAUX 3.0 +
20H00-22H00
INTERCLUB
MASCULIN
PRATIQUE
NIVEAUX 3.5 +

8HO00-12H 00
INTERCLUB
FEMININ

ENTRAINEMENT

10H00-12H 00
INTERCLUB
FEMININ

RENCONTRES 3 ET 4
NIVEAUX 2.5 +

18H30-20H 30

LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE

CREAMER
NIVEAUX 3.0 +

20H30-22H30
ENTRAINEMENT
MASCULIN
JEAN-SEBASTIEN MILETTE
NIVEAUX 3.5 +

20H30-22H30
INTERCLUB
MASCULIN
RENCONTRES
NIVEAUX 3.5 +

10H00-12 H 00
INTERCLUB
FEMININ
RENCONTRES 1ET 2
NIVEAUX 3.5 +

16 H00-18H 00

LIGUE DOUBLE
COMPETITIVE

CREAMER
NIVEAUX 3.0 +
19H 30-21H30
LIGUE DOUBLE
HOMMES/FEMMES
NORMAN KARAGOZ
NIVEAUX 3.0 +

PRATIQUE LIBRE - Réservez en ligne : tennis13.com

NORMAN KARAGOZ : nkaragoz@videotron.ca
IVAN ROBERT : tennivan8@gmail.com

FRANCE'SANTERRE : france.santerre@tennis13.com
JEAN-SEBASTIEN MILETTE : jsmilette@videotron.ca

Q3 u50-687-0913

B~ INFO@TENNISI3.COM

@ TenNIsI3.com

TENNISI3FITNESS

9HO00-11H00
LIGUES
SIMPLE ET DOUBLE
NORMAN KARAGOZ
NIVEAUX 3.0 +

17H00-19H 00
5A 7 - DOUBLE
MEMBRES/NON-MEMBRES
IVAN ROBERT
NIVEAUX 3.0 +
19H00-20H 30
LIGUE SIMPLE
MEMBRES/NON-MEMBRES
IVAN ROBERT
NIVEAUX 2.5 +

QUESTIONS ? - Contactez-nous : 450-687-9913 . info@tennis13.com

SCANNEZ
POUR
RESERVER

f TENNIS 13 FITNESS




