
REMPLACEMENTS

COURS FITNESS DE GROUPE

 AOÛT 2025

DATE JOUR  HEURE COURS ABSENCE REMPLACEMENT

2 AOÛT SAMEDI 9 H 30 - 11 H 00 INTERVALLES MAGALIE ÉLAINE

3 AOÛT DIMANCHE 9 H 30 - 11 H 00 INTERVALLES MAGALIE ÉLAINE

4 AOÛT LUNDI 16 H 30 - 18 H 00 INTERVALLES MAGALIE ÉLAINE

5 AOÛT MARDI 16 H 30 - 18 H 00 INTERVALLES MAGALIE ATHINA

5 AOÛT MARDI 17 H 45 - 18 H 45 SPINNING FRÉDÉRIC TANYA

6 AOÛT MERCREDI 16 H 30 - 18 H 00 INTERVALLES MAGALIE ÉLAINE

6 AOÛT MERCREDI 18 H 00 - 19 H 00 BOOTCAMP DUMAS BAO

6 AOÛT MERCREDI 18 H 00 - 20 H 00 YOGA ÉLISA HANNAH

7 AOÛT JEUDI 10 H 00 - 11 H 15 YOGA ÉLISA AMBER

9 AOÛT SAMEDI 9 H 30 - 11 H 00 INTERVALLES MAGALIE ÉLAINE

10 AOÛT DIMANCHE 9 H 30 - 11 H 00 INTERVALLES MAGALIE ÉLAINE

11 AOÛT LUNDI 10 H 00 - 11 H 15 ZUMBA RICHEL NATHALIE

12 AOÛT MARDI 17 H 45 - 18 H 45 SPINNING FRÉDÉRIC TANYA

15 AOÛT VENDREDI 9 H 30 - 11 H 30 ZUMBA AMBER NATHALIE

15 AOÛT VENDREDI 10 H 30 - 11 H 30 YOGA AMBER ÉLISA

19 AOÛT MARDI 10 H 00 - 11 H 00 BODY DESIGN AMBER STÉPHANIE

22 AOÛT VENDREDI 9 H 30 - 10 H 30 ZUMBA AMBER NATHALIE

22 AOÛT VENDREDI 10 H 30 - 11 H 30 YOGA AMBER ÉLISA

25 AOÛT LUNDI 18 H 00 - 19 H 00 SPINNING GENEVIÈVE ÉLAINE

26 AOÛT MARDI 18 H 30 - 19 H 45 YOGA ÉLISA HANNAH

28 AOÛT JEUDI 10 H 00 - 11 H 15 YOGA ÉLISA HANNAH

1 SEPTEMBRE LUNDI 18 H 00 - 19 H 30 YOGA ÉLISA HANNAH

1 SEPTEMBRE LUNDI 18 H 00 - 19 H 00 SPINNING GENRVIÈVE ÉLAINE

2 SEPTEMBRE MARDI 18 H 30 - 19 H 45 YOGA ÉLISA HANNAH


