2

Tennis

13

T Fitness

T0HO00-12HO00
TENNIS 13
(Nick)
JEUX SUPERVISES
LIGHT INT. & INT.
10H00-12H00

*TENNIS 13

DOUBLEF/H

AVANCE (PREPAYE)

12H00-15H00
*psp

(Diane et Robert)
DRILLS DIRIGES

13H30-15H 30
TENNIS 13
(Laurence)

DRILLS DIRIGES
RECREATIF

T4 H30-16 H30

TENNIS 13
(JF)

JEUX SUP. DOUBLE H
INT. & AVANCE
14H30-16 H30
* KOKOPELLIES

(Hélene et Hélene)
DRILL + JEUX

16H30-18H 30
* KOKOPELLIES

(Hélene et Hélene)
DRILL + JEUX

16H30-18 H 30
TENNIS 13
(Haiduo et Nick)
MINI BOOTCAMP
(PREPAYE)

18 H30-20H 30
TENNIS 13
(Emma)
PARTNER ROLL
(PREPAYE)

MARDI

10H00-13H00

*DSP
(Diane et Robert)

JEUX COMPETITIFS

13H00-15H00
TENNIS 13
(Nick)
DRILLS DIRIGES
LIGHT INT.
14H30-16 H 30
TENNIS 13
(Laurence)
DRILLS DIRIGES
NOVICE
16H30-18H30
TENNIS 13
(Haiduo)
JEUX SUPERVISES
RECRE. & LIGHT INT.
16H30-18 H 30
TENNIS 13
(Emma)
LIGUE DOUBLE
FEMMES (PREPAYE)
18H30-20H30
TENNIS 13
(Haiduo)
DRILLS DIRIGES
INT. & AVANCE
18H30-20H30
TENNIS 13
(Emma)
PARTNER ROLL
(PREPAYE)

T

10HO00-12HO00
TENNIS 13
(Claude)
DOUBLE HOMMES
LIGHT INT. & INT.
T0HO00-12HO00
TENNIS 13
(Nick)
DOUBLE HOMMES
AVANCE
T0HO00-12HO00
TENNIS 13
(Laurence et Gigi)
DOUBLE FEMMES
LIGHT INT. & INT.
12H00-14HO00
TENNIS 13

(Laurence)
DRILLS DIRIGES
RECREATIF

12H00-15H 00

* TENNIS 13
DRILL + JEUX

16 H00-18 HO0O
TENNIS 13
(Haiduo)
JEUX SUPERVISES

NOVICE & RECREATIF

16H00-18 HOO
TENNIS 13
(Haiduo)
JEUX SUPERVISES
LIGHT INT. & INT.
18H00-21HO00
TENNIS 13
(Emma)
LIGUE ELITE
(PREPAYE)

JEUDI

10HO00-12H00
TENNIS 13
(Claude)
JEUX SUPERVISES
RECRE. & LIGHT INT.
10HO00-12HO00
TENNIS 13
(Nick)
DRILLS DIR. DOUBLE F
INT. & AVANCE
12H00-13H00
*DSP
(Diane et Robert)

DRILL

13HO00-15H00
*DSP
(Diane et Robert)

JEUX COMPETITIFS

16 H00-18 H 0O

* KDKNPFI 1 IFS
(Hélene et Helene)

ENTRAINEMENT

18H00-20H 30

*TENNIS 13

DOUBLE FEMMES
AVANCE (PREPAYE)
18H00-20HO00
TENNIS 13
(Emma et Haiduo)
LIGUE DUPR
(PREPAYE)
20HO00-22HO00
TENNIS 13
(Emma et Haiduo)
LIGUE DUPR
(PREPAYE)
20H00-22HO00
TENNIS 13
(Emma)
DRILLS DIRIGES
NOVICE

HORAIRE

ACTIVITES DE PICKLEBALL

VENDRED! |

9H30-12H00
TENNIS 13
(Auristela)
JEUX SUPERVISES
AVANCE
12H00-14HO00
TENNIS 13
(Auristela)
JEUX SUPERVISES
NOVICE
13HO00-15H00
TENNIS 13
(Haiduo et Nick)
MINI BOOTCAMP
(PREPAYE)
19H00-21H00
TENNIS 13
(Emma et Haiduo)
DRILLS DIRIGES
RECREATIF
19HO00-21H00
TENNIS 13
(Emma et Haiduo)
DRILLS DIRIGES
LIGHT INT.
19H00-21H00
TENNIS 13
(Emma et Haiduo)
DRILLS DIRIGES
INTERMEDIAIRE

19H00-21H00
TENNIS 13

(Emma et Haiduo)
DRILLS DIRIGES
AVANCE

NOUVEAUX JOUEURS - Communiquez avec nous : pickleball@tennis13.com ou 450-687-9913 X 224

CONTACTS

TENNIS 13 : pickleball@tennislé.com (Auristela) |
DSP: pickleballdsp@amail.com (Diane et Robert) ]
KOKOPELLIES : helene

NIVEAUX

@icloud.com (Helene

Novice : <1.5 « Récreéatif : 1.5-2.2 « Light intermédiaire : 2.3 - 2.8 « Intermédiaire : 2.9 - 3.4 « Avancé : 3.5- 4.2 « Pro: 4.0+

Q3 450-687-9913

B<J INFO@TENNIS13.COM

R Tennsiz.con

TENNIS1SFITNESS

SAISON 2025

SAMEDI | DIMANCHE

9HO00-18H 30

EVENEMENTS MENSUELS
TOURNOI DUPR

10HO00-12HO00
TENNIS 13
(Laurence)
DRILLS DIRIGES
NOVICE & RECRE.
12H00-14HO00
TENNIS 13
(JF)
LIGUE JUNIOR
(PREPAYE)
TMHO00-13HO00 1MTHO0-13H 30
TENNIS 13 * DSP

(Laurence) (Héléne et Hélene)
JEUX SUPERVISES
RECRE. & LIGHT INT. DIRILL ¢ JIEIU
13H00-16 H0O

* TENNIS 13

DOUBLE FEMMES
AVANCE
15H30-17H 30
TENNIS 13
(Haiduo)
JEUX SUPERVISES
LIGHT INT.
15H30-17H 30
TENNIS 13
(GEIGO)]
JEUX SUPERVISES
INTERMEDIAIRE
15H30-17H 30
TENNIS 13
(GEIGO)]
JEUX SUPERVISES
AVANCE

13H00-17H00
EVENEMENTS MENSUELS

TENNIS 13 FEMININ
DSP COMPETITIF

* Activités fermeées, sur invitation seulement.

RESTEZ CONNECTE

Joignez notre groupe Facebook
et restez a I'afflt de toute
modification et nouveauteé.

SCANNEZ LE CODE OR

F rennis 13 FiTNess




